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Eine Reise im April 2014 ins Zen Resort Bali mit
Yogatrainerin Sonja Hornberger & Delphintherapeutin Eva Hornberger



UNTERBRINGUNG:

Sie sind in einer der 14 Villen mit Meer- oder Gartenblick im traditionellen baline-
sischen Stil untergebracht. Ein Freiluft-Badezimmer mit AuBendusche, teilweise
Jacuzzi, ein separates WC, Holz- oder FliesenfuBboden, ein begehbarer Kleider-
schrank und eine Terrasse mit fantastischem Ausblick erwarten Sie im Zen Resort.
Auf TV und Radio wurde in den Zimmern bewusst verzichtet. Kat: 4 Sterne

RESTAURANT:

Mit frischen Zutaten und viel Liebe bekocht Sie das Team rund um den Zen Kiichen-
chef. Es werden gesunde asiatische und internationale Gerichte serviert. GenieBen
Sie diese ayurvedischen Gaumenfreuden mit herrlichem Blick auf das Meer.

DAS RESORT:

Der groBzlgige Pool mit Jacuzzi und die Poolbar liegen im Herzen des Resorts.
Mit viel Liebe zum Detail erbaut, werden Sie die Yogahalle und den Open-Air Me-
ditationsplatz mit seiner Uppigen Flora erkunden. Das herzliche Zen Resort Team
und die wundervolle Umgebung lassen Sie hier zur Ruhe kommen.

YOGA & MEDITATION:

Bei Sonnenaufgang starten wir mit verschiedenen Yoga-, Meditations- und Ent-
spannungspraktiken. Wir erreichen damit einen Zustand des inneren Friedens und
erweitern unser Bewusstsein. Unsere Yogatrainerin geht dabei sowohl auf Anfanger

als auch auf Fortgeschrittene individuell ein. Der perfekte Start in einen neuen Tag!

Der richtige Platz um sich zu finden und neue Kraft zu schépfen.

Das gesamte Team ist mir ans Herz gewachsen wie eine richtige

Familie. Ich denke téglich an Bali und komme gerne wieder.
Monika F., Ried/Innkreis




DAS KURPAKET:

Im Zen Resort Spa erwartet Sie ein ganzheitliches Ayurvedaerlebnis mit dem Ziel,
das Gleichgewicht von Korper, Geist und Seele wiederherzustellen. Das bestens
ausgebildete Team unterstitzt Sie auf lhrem Weg zur vollstandigen Gesundheit
und einem ganzheitlichen Wohlgefuhl.

16,5 Std. Ayurvedische Behandlungen ( bestehend aus ayurv. Olmassagen,
Peeling, Ol-Stirnguss, Kopfmassage, trad. balinesische Massage, Blumenba-
der, usw.) mit qualifizierten Therapeuten unter der Leitung eines indischen Ayur-
veda-Arztes. Konsultation beim Arzt inkl. Dolmetscher vor Ort.

AUSFLUG INKL.:

Erleben Sie einen atemberaubenden Sonnenaufgang am Meer. Mit dem Boot geht
es frh morgens los zum Segelausflug ,Dolphin“ um diese wunderschénen Ge-
schopfe beim Spielen zu beobachten. Ein unvergessliches Erlebnis.

Erkunden Sie diese vielfaltige Insel auf eigene Faust. Es stehen Ihnen viele weitere
Ausflugsmdglichkeiten (gegen Aufpreis) zur Verfigung und die vor Ort gebucht
werden kénnen.

TAUCHEN (gegen Aufpreis).

Unsere Tauchlehrer bieten Ihnen verschiedene PADI-Kurse vom Probetauchen im
Pool bis hin zum Nachttauchen. Kurse und Tauchgange flr Anfanger, Fortgeschrit-
tene sowie Profis. Es macht Spass und ist leichter als Sie vielleicht denken. Ver-
suchen Sie es!

DELPHINSCHWIMMEN (DAS BESONDERE HIGHLIGHT):

Mit unserer Delphintherapeutin Eva haben Sie die Mdglichkeit, diesen wunderscho-
nen und interessanten Geschdpfen nahe zu sein und mit ihnen zu schwimmen. Ein
unvergessliches Erlebnis und absolut fihlenswert.




Alles im Uberblick:

Fr, 18.04. - Sa, 03.05.2014

14 Tage / 13 Nachte, Unterbringung in Gartenvilla, VP (ohne Getranke)
Kurpaket mit 16,5 Std. ayurvedischen Behandlungen (Massagen,
Bader, usw. tw. mit 2 Therapeuten), Erstkonsultation Ayurvedaarzt

Bootsausflug ,,Dolphin“ bei Sonnenaufgang
Yogapaket inkl. Morgenmeditation

Pro Person im DZ (OHNE FLUG): € 2.670,--
Pro Person im EZ (OHNE FLUG): € 2.990,--
Flug Miinchen / Denpasar Qatar Airways via Doha ab € 920,--

Nehmen Sie sich Zeit fur Sich und génnen Sie sich dieses fantastische
und unvergessliche Erlebnis.

Anmeldeschluss: 15.2.2014 unter der Tel.Nr. 0699 / 190 544 88

oder per E-Mail an yoga@sonjahornberger.at
Mindestteilnehmeranzahl: 15 Personen

Ich freue mich sehr auf unsere gemeinsame Reise.

Es wird ausdrlcklich darauf hingewiesen, dass das Yogastudio Sonja Hornberger nicht als Reiseveran-
stalter auftritt sondern lediglich bei der Buchungsvermittiung behilflich ist.
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Monika W., 49 J., Oberneukirchen ‘ ‘




